HORAIRES D’ENTRAINEMENTS PERIODE NOEL / NOUVEL AN

Il n’y aura aucun entrainement durant la premiére semaine de vacance. Le
dernier entrainement aura lieu le jeudi 22 décembre 2011. Reprise dés le
mardi 03 janvier 2012 en fonction des divers groupes.

GROUPES ELITES / COMPETITION

Mardi 03.01.2012 07.30-09.30  Natation
16.30-19.00  Nation/P.P.G.

Mercredi 04.01.2012 07.30-09.30  Natation
12.30-14.30  Natation

Jeudi 05.01.2012 07.30-09.30  Natation
16.30-19.00  Natation/P.P.G.

Vendredi 06.01.2012 07.30-09.30  Natation

17.00-19.00  Natation

GROUPES PRE-COMPETITION / STAGIAIRES

Mercredi 04.01.2012 12.30-14.00  Natation
Vendredi 06.01.2012 16.00-17.00  PPG/ Sport Co.
GROUPE MASTERS

Jeudi 05.01.2012 19.00-20.00  Natation

UN JOYEUX NOEL ET UNE BONNE
ANNEE 2012 ATOUS !



