PLANNING DES ACTIVITES DU CAMPS MULTI-SPORTS 2010

ACTIVITES GROUPES HORAIRES

LUNDI Tournoi d’'Unihockey TOUS 09h45 - 12h00
Gymnase de Numa-Droz
Progrés 29, Hall A-B

MARDI Escrime PRE-COMP. / COMP. TOP-ESP. 09h00 — 10h30
Salle d’Escrime ELITES / ELITES PDE 10h30 - 12h00
Centre des Arétes, Crois Fédérale 35

MERCREDI Tennis ELITES / ELITES PDE 13h00 - 14h00
Hall couvert PRE-COMPETITION 14h00 — 15h00
Grenier 52 COMPETITION TOP-ESPOIRS  15h00 - 16h00
JEUDI Sortie V.T.T. TOUS 13h00 - 16h00

Le lieu sera précisé la veille
Chaque participant vient avec son propre matériel ! (vélo, casque, gourde, efc...)

VENDREDI Escalade PRE-COMP. / COMP. TOP-ESP  09h00 - 12h00
Centre Sportif Val-de-Travers ELITES / ELITES PDE 13h00 - 16h00
Clos-Pury 15, 2108 Couvet

& Escalade a Couvet, un déplacement en bus peut étre organisé pour ceux qui le souhaitent.
S’inscrire au préalable sur la liste du transport ou s’annoncer auprés d’Alexis.

SAMEDI Water-Polo TOUS 13h00 - 14h00
Piscine des Arétes
Croix Fédérale 35

Il ATTENTION !!!
Prévoir des basket sans semelles noires pour
toutes les activités en salle !




PLANNING NATATION - CAMPS MULTI-SPORTS 2010

ACTIVITES GROUPES HORAIRES
LUNDI Natation PRE-COMP. / STAGIAIRES 16h30 - 18h00
Piscine des Arétes COMP. TOP & ESPOIRS 16h00 — 18h00
ELITES / ELITES PDE 18h00 - 20h00
MARDI Natation PRE-COMP. / STAGIAIRES 16h00 - 17h00
Piscine des Arétes COMP. TOP & ESPOIRS 17h00 - 18h30
ELITES / ELITES PDE 18h30 - 20h00
MERCREDI Natation ELITES/ ELITES PDE 08h00 - 09h30
Piscine des Arétes PRE-COMP. / STAGIAIRES 09h30 - 10h30
COMP. TOP & ESPOIRS 10h30 - 12h00
JEUDI Natation ELITES / ELITES PDE 08h00 - 09h30
Piscine des Arétes PRE-COMP. / STAGIAIRES 09h30 - 10h30
COMP. TOP & ESPOIRS 10h30 - 12h00
VENDREDI Natation ELITES/ ELITES PDE 08h00 - 09h30
Piscine des Arétes PRE-COMP. / STAGIAIRES 17h00 - 18h00
COMP. TOP & ESPOIRS 18h00 - 19h30
SAMEDI Natation TOUS 12h00 - 14h00
Piscine des Arétes
RAPPEL

Il n’y aura pas d’entrainements du vendredi 02 avril au dimanche 11 avril 2010 !




PLANNING GROUPES COMPETITION / ELITES / ELITES PDE

Lundi 12.04.2010 09h45 - 12h00 Tournoi d’'Unihockey
Gymnase de Numa-Droz, Progrés 29
18h00 - 20h00 Natation

Piscine des Arétes

Mardi 13.04.2010 10h30 - 12h00 Escrime
Centre des Arétes, Croix fédérale 35
18h30 — 20h00 Natation
Piscine des Arétes
Mercredi 14.04.2010 08h00 - 09h30 Natation
Piscine des Arétes
13h00 - 14h00 Tennis

Hall Couvert, Grenier 52

Jeudi 15.04.2010 08h00 - 09h30 Natation
Piscine des Arétes
13h00 - 16h00 Sortie V.T.T.

Lieu défini la veille (selon la météo)

Vendredi 16.04.2010 08h00 - 09h30 Natation
Piscine des Arétes
13h00 - 16h00 Escalade

Centre Sportif du Val-de-Travers

Samedi 17.04.2010 12h00 - 13h00 Natation
Piscine des Arétes
13h00 - 14h00 Water-Polo
Piscine des Arétes
RAPPEL

Il n’y aura pas d’entrainements du vendredi 02 avril au dimanche 11 avril 2010 !

Bonne Fétes de Paques !




PLANNING GROUPES COMPETITION TOP & ESPOIRS

Lundi 12.04.2010 09h45 - 12h00 Tournoi d’'Unihockey
Gymnase de Numa-Droz, Progres 29
16h00 - 18h00 Natation
Piscine des Arétes
Mardi 13.04.2010 09h00 - 10h30 Escrime
Centre des Arétes, Croix Fédérale 35
17h00 - 18h30 Natation
Piscine des Arétes
Mercredi 14.04.2010 10h30 - 12h00 Natation
Piscine des Arétes
15h00 - 16h00 Tennis

Hall Couvert, Grenier 52

Jeudi 15.04.2010 10h30 - 12h00 Natation
Piscine des Arétes
13h00 - 16h00 Sortie V.T.T.

Lieu défini la veille (selon la météo)

Vendredi 16.04.2010 09h00 - 12h00 Escalade
Centre Sportif du Val-de-Travers
18h00 - 19h30 Natation
Piscine des Arétes
Samedi 17.04.2010 12h00 - 13h00 Natation
Piscine des Arétes
13h00 - 14h00 Water-Polo
Piscine des Arétes
RAPPEL

Il n’y aura pas d’entrainements du vendredi 02 avril au dimanche 11 avril 2010 !

Bonne Fétes de Paques !




PLANNING GROUPES STAGIAIRES / PRE-COMPETITION

Lundi 12.04.2010 09h45 - 12h00 Tournoi d’'Unihockey
Gymnase de Numa-Droz, Progres 29
16h30 - 18h00 Natation
Piscine des Arétes
Mardi 13.04.2010 09h00 - 10h30 Escrime
Centre des Arétes, Croix Fédérale 35
16h00 - 17h00 Natation
Piscine des Arétes
Mercredi 14.04.2010 09h30 - 10n30 Natation
Piscine des Arétes
14h00 - 15h00 Tennis
Hall Couvert, Grenier 52
Jeudi 15.04.2010 09h30 - 10h30 Natation
Piscine des Arétes
13h00 - 16h00 Sortie V.T.T.
Lieu défini la veille (selon la météo)
Vendredi 16.04.2010 09h00 - 12h00 Escalade
Centre Sportif du Val-de-Travers
17h00 - 18h00 Natation
Piscine des Arétes
Samedi 17.04.2010 12h00 - 13h00 Natation
Piscine des Arétes
13h00 - 14h00 Water-Polo
Piscine des Arétes

RAPPEL

Il n’y aura pas d’entrainements du vendredi 02 avril au dimanche 11 avril 2010 !

Bonne Fétes de Paques !




